CLASE DE BHAGAVATAM - skandam 4 - Canto 4 - 6-08-2017

Cada vez que estudiamos la Escritura del Bhagavatam, hemos de recordar a la
Jerarquia de Maestros de los cuales hemos recibido esta Escritura de sabiduria.
Descendi6 del mismo Sefor al creador Brahma, de Brahma a Narada, de Narada a
Veda Vyasa, de Veda Vyasa a Sukha, Sutha y Maitreya, de Sukha a Parikshit, de
Sutha a Sounaka y a otros Munis y de Maitreya a Vidura. Hemos de recordarlos a
todos ellos mientras estudiamos el Bhagavatam. Hemos de recordar a Potana que
tradujo el Bhagavatam al Telugu y al Maestro EK que lo ha simplificado para nuestra
comprension. Al recordar a la Jerarquia de estos Maestros, comprendemos mejor la
Escritura y se nos revelan cada vez mas secretos de la Escritura. Por lo tanto,
acordémonos de ellos de vez en cuando.

Volviendo a la historia de Dhruva. Dhruva estaba luchando con los Yakshas para
vengar la muerte de su hermano. El luch6 ferozmente pero fue incapaz de vencer a
los Yakshas. La guerra continuaba pero todo era en vano. Finalmente, un grupo de
videntes aparecio alli e invoc6 a Manu, el abuelo de Dhruva. Ellos le recordaron a
Dhruva lo que habia olvidado con su ira. Le preguntaron a Dhruva: "Has olvidado
que todo lo que ves es Divino?”. Dhruva estaba en una ilusion y luchd con esos
poderes ilusorios en la creacion. Los Videntes le dijeron que podia superar la ilusién
y ver la verdad recordando y viendo lo Divino en todo alrededor. Dhruva habia
obtenido toda esta sabiduria durante su penitencia pero lo habia olvidado con su ira.
Se habia enojado porque estaba todavia presente en el como una naturaleza
escondida. La ira permanecio inactiva mientras estaba con lo Divino pero en el
momento e que el olvidé lo Divino, surgié inmediatamente. Dhruva todavia tenia que
realizarse y permanecer por encima de la ilusion de las tres cualidades. Después de
que los Videntes lo ayudaran a recordar lo que el ya sabia, Dhruva inmediatamente
se dio cuenta de su error.

Nosotros también caemos en la ilusion muchas veces. Podemos caer en la ira, los
celos, etc. pero, ¢ somos capaces de darnos cuenta de nuestro error y salirnos de el
tan rapido como sea posible? Si es asi, significa que estas progresando un poco. Si
eres capaz de ver lo Divino y aceptar el error, entonces esta bien. Si no eres capaz
de hacer esto, entonces significa que no has hecho ningun progreso. Nuestra
practica ha de ayudarnos a darnos cuenta de que hemos transgredido en algun
momento. Si alguien te rife, has de estar suficientemente sereno para comprender
qgue lo ha hecho en su ignorancia. Eso es posible si eres capaz de ver lo Divino en la
otra persona. Entonces, no te enojas con ella. Aunque te enojes en ese momento,
has de ser capaz de sosegarte en poco tiempo.

Cuando eres capaz de ver lo Divino en todo, permaneces en equilibrio y ves los
aspectos adecuados siempre. No eres dominado ni por el dinamismo ni por la
inercia. No te alteras por las palabras o acciones de otra persona. Sabras que estan
hablando o haciendo algo por ignorancia. Los veras como a un nifio cometiendo un
error.

Aqui, Dhruva estaba dominado por Rajas (dinamismo) en el momento que oyo
sobre la muerte de su hermano. No podia recordar a lo Divino en ese momento. Por
lo tanto el se perturbo inmediatamente. Los Videntes ahora lo ayudan a recordar su



estado equilibrado de alineamiento Divino. Dhruva cay6 en la ignorancia porque no
vio a su hermano como una entidad Divina en ese momento. El simplemente
recordd la relacidén que tenia con el. Si estamos apegados fuertemente a nuestras
relaciones, entonces somos facilmente alterados si algo ocurre en esa relacién.
Como aspirantes, hemos de practicar ver a todos como seres y entidades Divinas.
Las relaciones vienen en el proximo estadio. Si las relaciones tienen prioridad sobre
la verdad de lo Divino, nos encallamos en ellas y nos alteran.

También recuerda que todo lo que esta ocurriendo es un juego Divino. La situacion
puede ser cualquiera o el acontecimiento puede ser cualquiera. Es asi como los
devotos ven los acontecimientos que ocurren a su alrededor. Estan preparados para
aceptar cualquier acontecimiento sin alterarse. Se dice que esta es una de las
cualidades de Lord Shiva. Por eso a el también se lo conoce como Hara. Hara
significa aquel que puede aceptarlo todo. El puede incluso tomar el veneno sin
afectarse. Por eso se nos instruye recordar a Lord Shiva como “Hara, Hara”, para
que pueda darnos la fortaleza para aceptarlo todo en la vida. Quizas haya un
acontecimiento que sea el que mas nos disguste, aun asi, hemos de aceptarlo. Lord
Shiva. Lord shiva nos da esa fortaleza.

Los Videntes le pidieron a Dhruva que recordara a Lord Vishnu que lo habia
bendecido después de su penitencia y después fue capaz de vencer las fuerzas
contra las que el estaba luchando. Dhruva entonces recordé al Senor y recordd que
el era una entidad Divina. El se dio cuenta de que el no existia sino que era el Sefior
existiendo como el. El se habia dado cuenta de lo mismo anteriormente pero el lo
recordo otra vez ya que lo habia olvidado.

El empez6 a luchar una vez mas y ahora pudo vencer a los Yakshas muy
facilmente.

Yo no podia comprender realmente porque el tenia que luchar otra vez después de
haber recordado al Sefior. El deberia haber visto al Sefior en los Yakshas también y
la guerra deberia haber acabado. Pero ya que aqui se da que el lucho contra ellos y
los vencid, aceptémoslo por ahora hasta que tengamos una mejor comprension.
Después de que la guerra terminara, Manu apareci6 ante Dhruva y le dijo: "¢ Que
has hecho? ;Por que has matado a tantos Yakshas para vengar la muerte de tu
hermano que quizas fue asesinado por solo un Yaksha? Has matado a muchos que
no han cometido ningun error. Para este acto ignorante tuyo inmediatamente. Has
descendido de mi. Tus acciones como estas traeran mucha desgracia para miy
nuestra familia. Has matado a tantos pero, ¢ Has recobrado a tu hermano? No
hemos de volvernos bestiales debido a nuestros apegos corporales”.

Aqui, los Yakshas cuando son asesinados significa que Dhruva los ha sacado de los
cuerpos que tenian hasta ese momento. Ellos tenian que volver a planos mas
elevados después de dejar sus cuerpos. Aun asi, Manu le dice a Dhruva que ha
cometido un gran error debido a demasiado apego que tenia hacia su hermano.
Nosotros también hemos de recordar que los seres van entrando en los cuerpos y
los dejan de tanto en tanto. No hemos de apegarnos a nadie en un cuerpo. No
hemos de apegarnos a nuestro cuerpo tampoco. Nos hace comportarnos como
bestias a veces. Nos hace herir a otros para aliviar nuestro cuerpo.

Manu ademas le dice a Dhruva: ";De que te diste cuenta en tu penitencia?



Recuérdalo una vez. ;No aprendiste a ver al Sefor en todos los seres durante tu
penitencia? ; Como puedes haber olvidado lo que aprendiste? ; Como puedes haber
llevado a cabo este horrible acto sabiendo tanto?" Hemos de comprender que maya
(ilusién) puede caer sobre cualquiera, incluso en los mejores devotos. Ademas,
como Dhruva llevé a cabo su penitencia por la causa original de estar
descorazonado por no poder sentarse en el regazo de su padre, fue una causa
incorrecta y como resultado, esta ilusion tenia que desaparecer en algin momento.
Es como un articulo con un defecto de fabrica. Ha de ser fabricado otra vez sin el
defecto. Dhruva tenia que practicar mucho antes de poder quedarse en un estado
estable de alineamiento Divino.

Manu dice ademas: "jOh Muchacho! Escuchame por lo que ha de practicarse. No
reflexiones o deliberes sobre la naturaleza o comportamiento de otra persona." Aqui
tenemos algunas ensefianzas de Manu.

1. “No pienses ni te formes opiniones sobre los demas”. No hemos de pensar mucho
sobre los demas.

2. "Se paciente hacia los grandes seres y sabios." No hemos de criticar nunca a
grandes seres segun sus acciones. Ellos saben mucho y nosotros no sabemos nada
comparado con ellos. No podemos comprender sus acciones segun nuestro
conocimiento. Por lo tanto, seamos pacientes y aceptemos sus acciones porque
ellos saben mas que nosotros.

3. "Se amigo de aquellos que son iguales a ti en cuanto a conciencia. Has de ser
compasivo hacia aquellos que tienen una conciencia inferior a la tuya”. Recuerda
que las diferencias se basan solamente en la conciencia de cada uno. Como seres,
son todos iguales. Haz amistad con aquellos que sean iguales a ti en conciencia. No
hagas amistad con aquellos que sean menos conscientes que tu. Puedes
relacionarte con ellos y ayudarlos pero, ser demasiado amistoso con ellos les hace
malcriados y tu quizas también te malcries.

4. “Al relacionarte de esta forma, puedes facilmente recordar y ver lo Divino en todo.
Si te relacionas de esta forma y te comportas de acuerdo con ella, El Sefior en ellos
estard complacido contigo." Manu dice ademas que uno ha de comportarse con los
animales de forma compasiva. Si estas comiendo alguna vez y un animal
hambriento se acerca a ti, has de alimentarlo. No has de ahuyentarlo y comerte la
comida. El Senor no estara complacido con actos como este. También hemos de
ofrecer comida a cualquiera que visite nuestra casa. Generalmente estamos
preocupados si alguien viene a nuestra casa durante la hora de la comida o la cena.
¢, Por que estar preocupado? Simplemente comparte con esa persona también lo
que hayas cocinado. Nada ocurrira si comes un poco menos. La mayoria de
nosotros come mas de lo necesario. Hoy dia hay muchas enfermedades por comer
demasiado. La gente tiene muy poco control sobre sus habitos de comer.

Recientemente conoci a una mujer que es devota de la Madre Divinay ha
empezado una penitencia de entonar un mantra de la Madre 40 millones de veces.
Como se necesita mucho tiempo, ella decidié reducir sus horas de sueno. Para
conseguir eso, ella redujo su ingestidn de comida gradualmente y ahora ella come
solamente una vez a la semana y duerme solamente 2 horas. Si ves a esta persona,



es muy activa con tan poco suefio y comida. Ella ha podido completar estas
entonaciones del mantra 25 millones de veces hasta ahora y recientemente la
Madre Divina apareci6 ante ella en una forma hermosa. Ella incluso dibujé esa
forma de la Madre Divina en un papel. Yo lo vi y era tan hermosa.

Estoy explicando esta historia porque pensamos que nos vamos a morir si no
comemos durante un dia. Cuando oimos historias de seres asi, siento que no
estamos haciendo nada. ¢ no podemos reducir nuestra ingestién de comida durante
un dia y ofrecérsela a alguien que haya visitado nuestra casa? Piensa por ti mismo.

Manu esta diciéndole a Dhruva como uno ha de relacionarse con todos los seres a
su alrededor. De esta forma uno puede ver facilmente a lo Divino en el otro ser.
También esto lleva a la ecuanimidad. También complacera mucho al Sefior. Esto es
muy importante. No hemos de actuar para complacer a los demas. Deja que todas
tus acciones estén orientadas en complacer al Sefior. Complacer a los demas
quizas no importe tanto. Con esta practica, gradualmente nos movemos hacia un
estado de olvidarnos de nosotros mismos. Una vez que nos olvidamos de nuestra
propia identidad, entonces ninguna cualidad puede condicionarnos. Es asi como los
devotos se olvidan de si mismos en alineamiento Divino. Hanuman esta considerado
como el mas ideal en este caso. El nunca se acuerda de si mismo o de sus poderes.
Incluso durante el Ramayana, otros tuvieron que recordarle que el podia volar sobre
el océano. Es porque el estaba tan en alineamiento Divino que ni siquiera podia
recordar lo que podia hacer.

Dhruva sabia todo esto y sabia como ver al Sefior durante su penitencia pero lo
olvidé todo. Manu esta ayudandole a recordar todo eso otra vez. Recordar al Sefior
es como una solucion inmediata a muchos problemas.

Manu dice ademas: “Toda la creacion funciona como una relacién de causa y
efecto." Hay causas que nos llevan a acciones y los resultados nos llevan a causas
y acciones mas alla. Simplemente ve al Sefor en todas las causas y lleva a cabo tus
acciones relativas a lo Divino.

Todas estas ensefianzas son para la practica diaria. Se nos da una simple solucion
a todos los problemas que encaramos en la vida. Esa solucién es relacionarse con
lo Divino siempre. Hay algunas ensenanzas mas sobre Manu de las que hablaremos
en la proxima clase.

Intenta practicar lo que se ha ensefiado hasta ahora.

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripcion es sélo una copia de las notas tomadas al vuelo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro
en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sélo para uso personal. De ninglin modo
deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la



WTT.



